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|. IlosicHuTeIbHAA 3anIMCKA
IIporpaMmMa mno Kkypcy BHeypouHoil naestenbHOCTH «llogBuxknuble wurpsl» 1-4  kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®denepanpubiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit deneparumy ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®denepalibHBIME TPEOOBAHHUSMH K 00Pa30BaTEIbHBIM YUPSIKICHUSAM B YaCTH MHHUMAIbHOU
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mnpouecca (mpukaz3 Munoopuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
YTBEPKACHUH (eIepaIbHBIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKIACHUSIM B YaCTH MUHUMATHHOU
OCHAIIICHHOCTH y4eOHOT0 Ipoliecca U 000pyI0BaHUs yUCOHBIX TOMEIICHUI );

— ®denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIIBHBIM CTAHIAPTOM HAYallbHOTO OOIIEro
obpaszoBanus (mpuka3 Munobpaayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEICHHUH B
neicTBre (enepallbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENBHOIO CTaHAApTa HAYaIbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHHs»);

— Ha ocHoBe mpuMepHO#i mporpaMmbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi IporpaMmma —

«ITonBukHbie urpsl» backaera E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYPOYHOW JESATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY
HanpaBiieHUu0 «[loABMKHBIE UIPB» MOXKET paccMaTpuUBaTbCA Kak OJHA U3 CTyNEHEeH K
(OpMHPOBAHHIO 3]I0POBOr0 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOW YaCThIO BCETO BOCIMTATENIBHO-
00pa3oBaTenpHOroO Iporecca B mkoie. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OPMHpPOBAHUE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUJICHHS 340POBbs MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB.

IlonBwkHass urpa - OCMBICIEHHas JAEATEIbHOCTb, HAIPABJIEHHAs Ha JOCTH)KECHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33]1a4 B ObBICTPOMEHSIOIIUXCS yclloBusAX. [loaBuxkHas urpa — oaHO
U3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAaHUA JeTeil. XapakTepHass €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUS HAa OpPraHu3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (U3NYECKOEe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYJI0BOE BOCIIMUTAHUE.

AKTHUBHasl [BHMraTellbHas JEATEIBHOCTb MIPOBOIO XapakTepa M BBI3BIBAEMBIE €10

MIOJIOKUTEIbHBIE AIMOLIMY YCUIIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTUYECKHE MPOLIECCH] B OPraHU3ME, YIIyUILaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaromue B Urpe HeOXkKUJaHHbIE CUTYallMH IPUYyYaroT JeTen
1enecoo0pa3Ho HCMOIb30BaTh NPUOOPETEHHBIE JBUTATEIbHbIE HAaBBIKU. B MOABMXKHBIX UTpax
CO3JIat0TCs Hanbosiee OIaronpUaTHbIE YCIOBHS U1 pa3BUTUS (PU3MUECKUX KAaueCTB. Y BI€UEHHBIE
CIOKETOM HWIpBI, AETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U MPUTOM MHOIO Pa3 OJHU U TE€ K€
JBUKECHMSI, HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebGeHKy pacHMpsATh U yIayOJsTh CBOM MpEACTaBIEHUS 00 OKpy’Karolei
JeUCTBUTENFHOCTH. BBINOMHSS pa3inuyHble poiii, U300paxkas pa3HOOOpas3Hble NEeHCTBUA, AETH
MPaKTUYECKH MCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJIKAX JKUBOTHBIX, NITUL, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IIPUPOABI, O CPEICTBAX NEPEIBMKEHHS, O COBPEMEHHOM TEXHHKE. B mpouecce urp cosgaroTcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl Pa3BUTUSI peuH, YNpakHEHUs B cuere W T.7. HapoaHble mOIBHIKHBIE WUIPbI
SBIISIIOTCS TPAIULIMOHHBIM CPEJICTBOM IeIaroruku. MICmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajicsi o0pa3
KU3HU JtoJied, UX OBIT, TpyJ, HallMOHAJbHBIE YCTOW, MPEJCTABIECHUS O YECTH, CMEJOCTH,
MY>KECTBE; JKelaHue 007anaTh CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSIBIISITH CMEKAJIKY, BBIIEPHKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIO U
cTpemiieHre K nobene. OCoOEHHOCTh MOJBM)KHBIX MIP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33J10pa; IBUKEHUS TOUHBI U
00pa3Hbl; YacTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKUIAHHBIMU BECEJBIMM MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U
JOOMMBIMA ~ MJIQAIIMMU  IIKOJIBHUKAMHM CUMTAJKaMH, KepeObEBKaMu, moTemkamMu. OHHU
COXPAHAIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPENECTb, 3CTETUYECKOE 3HAYEHHUE M COCTABIISIFOT
LEHHEH NN HEeMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OJIBKIIOP.

Heab nporpammebl- Co3znanune Hanbosnee 01aronpusTHRIX YCIOBHM U1 GOPMUPOBAHUS Y
MJTQJIIIUX IIKOJIbHUKOB OTHOIIECHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y *KHM3HH KaK K OJJHOMY M3 IJIaBHBIX ITyTel
B JIOCTHKEHHUH yCIIeXa.



Lenu u 3a1aum mporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH MO CHOPTUBHO-03/J0POBUTEILHOMY
HanpaBiieHui0  «[loABMKHBIE UTpPB»  COOTBETCTBYIOT LE€JASM W 33jJadyaM  OCHOBHOM
oOpa3oBatenbHOU nmporpamMmebl, peamn3yemoit B MAOY COII N5 r. JIaObITHAHTH.

Lesablo peaju3anMu OCHOBHOW 00pa30BaTENIbHOM MPOrpaMMbl HA4YalbHOTO OOIIETo
o0Opa3oBaHUs ABJSIETCS O0ECIEUeHUE IIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB MO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHHUKOM
HavaJIbHON 0011e00pa30BaTENbHON IIKOJBI IEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHHA, YMEHH, HABBHIKOB U
KOMIIETEHIIUH, ONpeaesieMblX JUYHOCTHBIMU, CeMEHHBIMU, OOIIECTBEHHBIMU, TOCY1apCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMUA U BOBMOKHOCTSAMH peOEHKA MIIAJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pACTa, MHIMBUAYaIbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHHM Ha4aJbHOTO OOIIEro OOpa3oBaHUs PEIIAlOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHUE OCHOB  TIPaXIAHCKOH  HMJCHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
00yyJaroIuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTBHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHW3alluk CBOCH
JIESTEIbBHOCTH: NPUHUMAaTh, COXPAHATHh LENM U CJIEA0BaTh UM B y4e€OHOW JESITEIbHOCTH,
IUIAHUPOBATH CBOIO JIEATENBHOCTbD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOIIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATD
C MelaroroM M CBEPCTHUKaMH B y4eOHOM MPOIIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIHTAHUE oOyJaronuxcs,
npelycMaTpUBalollee MPUHATHE HMMH MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX LIECHHOCTEH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 3/I0POBbS 00YYarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOW JAESTEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIIBHOMY
HanpasiieHuo «lloBHKHBIE UTPBD» COCTABIIEHA B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSAMU
oOydaromuxcst ¥ paccuMTaHa Ha mpoBeaeHue | daca B Heaemto: lkmacc — 33 gaca B roj, 2-4
kiaccel -34 yaca B roj. Ha peanuzamnuio Kkypca BHEYPOUHOU NE€ATEIbHOCTH OTBOAMUTCS 1 yac B
HEJeNo0, Tporpamma paccuntana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzaiuu mporpaMmel: 4 rona

I1.Conep:xanme Kypca BHEYpPOUHOIi 1eTeJbHOCTH

@dopmbl yueTa 3HaHUH M yMEHUI, cucTeMa KOHTPOJIUPYIOIUX MaTepHuajoB JUIsl OLIEHKU
IJJAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHMS IIPOrpaMMbl BHEYpPOYHOW JesaTesbHOCTH. KoHTpons u
OLIEHKa pe3yJIbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U
coiepKaHus n3ydaeMmoro paszena. IIponyKTuBHBIM OyneT KOHTPOJIb B MPOILECCE OpraHU3alNuU
ClIeAYIOMMX (HOPM NIEATETbHOCTH: BUKMOPUHbI, KOHKYDCbL, pOJlegble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHUL
COpesHOBAMENbHO20 XAPAKMepa, OYEHKA YPOBHA pe3yibmamos OesamenvHocmu (3Hauue,
npeocmasenenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesyrbmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPO2PAMMAX UOP.

«llooeuscnuie uzpor»
1 knace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAaUCHHE
MOJIBUKHBIX UT'P JUI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

HpaKmuquKue 3AaHAMUA.

o Kommekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pupmoBannsimMu crpoukamu. Urpa
«@urypsi». Urpa «BoJiku, 3ai11bl, TUCHD.



e Kommnekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha iporyike». Urpa «Measeau u muénei». Urpa
«Y MenBens BO 60py».

e Kommnekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABMKeHHH. rpa « Bropoii numnuii»y. Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxseHus c npeameramu. Mrpa «Otragaii, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nebeam».

e Kommnekc OPY B nmxenuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, JIUCHD».

e Kowmmuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tperuit mumnHui». Urpa «uniku, xémyau,
Oopexm».

Hrpoi ¢ mauom. (6 yacoB)
Teopus. IcToprst BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.
Tpaxmuueckue 3anamus.

o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHAaIMK JBH>KkeHH. [lepekarsl msiua. Kommexke OPY ¢
Ma4oM «Mstunk». Urpa «Msd 1o nomy».

o Pa3Butue rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya mssua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenny.

e VYKpersieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILIL PYK U IJIe4eBOro nosica. Mrpa
«llepenaua Ma4ua B kosioHHax». Urpa «['oHka Ms4dei».

o bpocku u nosisa msya. Urpa «Msa coceny». Urpa «IlonsuxHast nenby.

Hrpa ¢ npbixkamu. (4 yaca)

Teopu}l. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'O0 TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU IbIXaHHA BO BpEMA
IIPBI’)KKOB. ITocaenoBaTeabHOCTH O6y‘leHI/I${ ITPBIKKAM.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpbiraromiyie BOpoOBIIIKI.
o Kowmrmekc ynpaxxHeHuM ¢ JNIMHHOM cKakankou «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara n namisy.
o Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHbikoy. Urpa «3epkaoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunkm». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIn».
Hrps1 Mas10il mOABHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHUE JUIs 310POBbs U XOpoIeil YIEOHI.
VYnpaxHenus Uit GOpMUPOBaHUS NMPABUIIbHON OCAaHKH, YKPETUIEHUS MBIILIEYHOTO0 KOPCeTa.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast crinHa». Urpa «KpacHbli, 3eEHBIIY.
Hrpa « ATbIUHUCTBDY.

o Kommnekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukn». Urpa «1loe3my.

e VYrOpaxXHEHMs I UCIIPABJICHUS HApYIIEHNH OCaHKH U mockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KomnHa — TpPONMHKA — KOYKWY.

e ['mMHAcTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUS, (PUTYpPHAS] MAPIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto GpicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €r0 BIMSHUE HAa opranu3M. [lepBas moMours npu 00OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHHE IIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB.
o Urpa «Kiy0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
o MUrpa «Ms4 u3 xpyray.
o Urpa «I'onka c maitdamn».
o MUrpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 gaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € TIpaBHIIaMu ipoBeaeHus sctader. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTH3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
e berosas sctadersl.

e DOcrtaderta ¢ npeameTamMu (Ms4amMH, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH )
e DcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYCCKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.

Hapopansbie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. Hapoauble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYPBL. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JTHOJEH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun — 6ax -6a»

o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «Hmxux»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. rpa «3omotsie BopoTa»
o PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IIpaBuia 6€3011aCHOTO MOBEACHUS MPH ITPOBEACHUU
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKa paBHOMEpHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pupmoBannsimMu crpoukamu. Urpa

«Cosymikay. rpa «Boponsl 1 BOpoObm»
o Kommueke OPY B aemwxennu. Urpa «K cBoum ¢naxkkam». Urpa «/leHp u HOUbY.



o Kommiekc OPY B konoHHe 10 oiHOMY B JBMkeHUU. Urpa « BeI30B HOMEPOB)
Hrpa «IlycToe mecto».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa « BopoObH-IONIPHITy HUHKNY.
Hrpsl ¢ npbikkamn (4uaca)
Teopus. IIpaBuina mo TexHuKe 6€30MaCHOCTHU MPH MPOBEACHUHU U C MPBIKKAMH.

[IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTne KoOpAMHAIIMH IBH)KCHHH B TIPBDKKAaX CO
CKaKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekec OPY. Urpa «Canku Ha o1HO# Hore». Urpa «BopoOymikuy.
o KomMIuiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOW ckakankou. rpa «Y noukax». Urpa «KTo Beime»
e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa « [IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kxopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii asarymky». Urpa «IIpbokku c
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 0€3011aCHOTO MOBEACHUSI IPU UTPaX C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CosepueHcTBOBaHHE KOOpAUHALNHU ABMKeHNH. Mrpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeun».
o PasBurue riazomepa u 4yBcTBa paccrossHus. [lepenada msua. Meranne Ms4a

Urpa «OxotHuKH 1 yTKn». Urpa «Coeit msu»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX TPYIII; MBI PYK U IiedeBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTcs Hazaay. Urpa « Ckopsiii moe3m.

e OOydeHnue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsiYa B UITPE.
Bbpocku u nosist msiwa. Urpa «Kto camerit metkuiny. Urpa «He ynmyctu msuy.
Hrpb1 manoii noaBu:xkHocTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuiia o TexHUKe 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEIECHUHN UTPbl MAJIOM
MTOABUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommekc cnenuanbHbiX ynpaxxkHenuid «PosHast cnuaa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHb».



o Kommnekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u meimka». Urpa «Pydeex.

e YnpaxHeHus J1 UCIIPABIICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKU U TuiockocTonud. Urpa
«Crtpeko3b». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaIKm».

e ['MMHAcCTHYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUS, (PUTYpPHAS] MAPIIUPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunTt». Urpa «UTo n3MeHmI0Ch?»
3umHue 3a6aBbI (4 yaca)

Teopusa. 3akanuBaHue U €T0 BIMsSHUE Ha opraHusM. IIpaBuia 6e30nacHOro MOBEAEHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpyKTaX 0 TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

e Urpa «JlenuM cka304HbBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannble noesga».

e Urpa «Ha onHOM JBDKEY.

e Urpa «E3/1a Ha IepeKIaIHBIX)

Acraderni (5 yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MIPOBEACHUH dcTadeT
CrnocoOsI fenenus Ha KoMaHabl. CUuTamKu
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Becemnble crapThl
e Octadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e DOcradetsl «Pak narurcs Hazamy, « CKOPBINA MOe31».
e DOcrtadeTsl «HeMIHUOHBI CKaKaIKkn», « BEIOHBD».

e DOcradetnl «Ctpekossn», «Ha HOBOE MeCTOY.

Haponnbie urpsi (5 yacos)

Teopus. VicTopust H3y4eHUs! U OpraHU3alud UIp. 3HAMEHUTBIE COOMpATENTH U OPraHu3aTOPBI UTP.
HrpoBas TEpMUHOJIOTHS.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «berynox»

o PaszyuuBanue Hapoausix urp. rpa «Bepésouka»

o PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Korem»

o PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jleqymika - carnoxHuk".



3 kiacce (34 yaca)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: lpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KM3HU YEJI0BEKa U KUBOTHBIX.
Jlyuuue J1erkoaTaeThl CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJBIL.

lpaxmuueckue 3auamus:
o Kommiekc OPY nns ykperenust Mol Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « wiivH U nTaikm»
e Kommnexkc OYP B neuxenun. Urpa «IIsraamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawku». rpa « Kpyrosbsle I THaIIKW»
e Kommekc OPY B kononHe no ogHomy B nBuxeHun. Mrpa «Kpyroseie nsatHamkm». Urpa
«JloByniku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)»
Hrpsoi ¢ msuom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa « Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommiekc OPY c 6onbminmu mssuamu. Urpa «IlepedbpacsiBanue Msyay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii mssay.
e Kommnekc OPY c nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «Boeioeit mstu u3 kpyra». Urpa «3amuiait
Topoa».
o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nmanta»
Hrpsl ¢ npbikkamu (S yacos)
Teopus. IIpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH IIPU UTPE C IPHIKKAMHU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXXKHO yMETh IIPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PadyunBaHye cunTanox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommueke OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «lemaymika — posxox».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
o Kowmmaekc OPY. Urpa «Ilerymmasiii 60ii». Urpa «bopbba 3a MpeDKKN.
o Kommiekc OPY. Urpa «Coinka Ha ogHol HOre». Mrpa «KTo nmepBbIii?».
Hrpsi manoii nonBu:kHocTH (6 YacoB)

TeOle}l. HpaBI/ma TEXHHKH 0€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIBHOCTD.

Hpaxmuttecxue 3AaHAMUA



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anperieHHoe IBUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY nist npaBuiibHOM OCaHKHU, pa3yurMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope BonHyetcs». Urpa «Kpusoit nmetyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOMH. OCTOPOKHO JEI.
3aragxu ¥ IOCIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Ctpoum Kpenoctby.
e MUrpa «B3sTre CHeXHOro roposika.
o MUrpa «Jlenum cHErOBUKa».
o MUrpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraderni (6 yacos)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOnBanme pasHbIME ClIOCOOAMH KOMaH]T Ha TPYIIIIHL.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Ocradersl «Ilepenan — cagucky, «Msa cpenaemy», «Ilapanrtotucts», «Crakajika Mo
HoTraMmy, « Tadkay.
e Ocradera «HenHnounslit 6er», «Ilo nenoukey», «Bp13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkn», «I1lapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombIioit Msta Biepeau ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «Ilepenaya msua B konoHHey, «Iloe3my.

Haponnbie urpsl (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasl UTpoBasi KyabTypa. OpraHusanus 1 IpoBEACHHUE UTp Ha
Mpa3AHUKaX.

HpaKmuquKue 3AaHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa ""T'openxu".
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «MoTanbmuisn»
o PazyunBanue HapoausIx urp. Mrpa "Mumenn".



4 xmacc (34 yaca)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHuU MOoABMXKHBIX UTP. CrIOCOOBI AelIeHHs] Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekec OPY B nBukenun. Urpa «ber komangamuy». MUrpa «Memouek».
e Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas nanrta
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Mrpa «JloBkue pedsTay.
o Kommiekc OPY c npenmeramu. Urpa «Ilstaamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».

Hrpsoi ¢ msuom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MMacHOTO MOBEICHUS C MIUYOM B MECTax MPOBEJICHUS MMOJBUKHBIX UT.
HNuctpykrax no Th. CriocoOsl nepegaun msua; nepedpocka Msiueid Ipyr APyTy B IMIEPEHTaxX.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ mansiMu mstuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
o Kommiekc OPY c 6onapimmmmu mssgamu. Urpa «Msia — cocey». rpa «OXoTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nHabusHbiMu Msiuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocum»
Urpa «3amuiaii Boporay.
o Kommueke OPY ¢ msauamu. Urpa «IloasuxkHast nenb». Urpa «O6ronn Mauy».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cunTanok.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3ai1isl B oropoiey.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «umkwu, x&érynu, opexu».Urpa «Oemnbie MeaBean.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JIoBymkax». Urpa «Kankansn.

Hrpa manoii noaBu:xkHocTH (6 4acoB)

Teopus. [1paBuiia 0e301acHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm i npoBeeHus urp.



Hpaxmuttecxue 3AaHAMUA.

e Kowmmneke OPY na mecrte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «UTo uaMeHunoch?».
Wrpa «Haiou npeamer».

e Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curaam». Urpa «Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmronarenny. Urpa «Kto
TOYHEE.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTeh». Mrpa «CagoBHUK.

3umHue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 0e30MacHOTO MOBEICHUS
MIPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHoro AByX1axHOro X013, IOBOPOTa B IBUXKEHUU U
TOPMOKEHHE.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 110 MSUy».
o MUrpa «Ilyctoe mecto.
e Urpa «KTo nanpuie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIil JIBIKHUKY.
Acraderni (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna Ge30macHOro NoBeACHU U poBeneHnu sctader. MucTpykTax no Th.
CrniocoOblI ienenust Ha KoMaHbl. [loBTOpeHne cunTaoK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUSCHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM TMOJABMKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi 7», 3cTadeTa napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Nepese3aHleM, JUHENHas ¢ MPbIKKaMU, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA IIOJT HOTaMM.
e DOctadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJlKu, MI4u, 00pyUn)

Hapoausbie urps (5 yacos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HapOHBIE ITpa3AHUKHN. KanenaapHbele HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

HpaKmuquKue 3AaHAMUA.

o PazyunBanue Hapoansix urp. lrpa ""KopoBy nouts'".

o PazyunBanue HapoaHsx urp. Mrpa "MasieuuHa - kojieqyuHa'.
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn'.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Bbadku".



MarepuaiabHo — TeXHHYeCKOe ofecneyeHne NPOrpaMMbl: MIYH, CKAKaIKH, O0pyYH,

TMMHACTUYECKUE MAIKH, KETJIU, PAKETKH, KAHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWKHU, CTEHKHU, MaThI.

MeTonnyeckoe ofecneyeHue MPOrpaMmMBbl: UTPHI, 3cTadeThl, BecElible CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaKH, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH

CO CHeNHaINCTaMH, HApOAHbBIE TPUMETHI, PeOYCHI.

Ilpuémpl ¥ METO/IbI

[Ipu peanuzanuu mporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS pa3IMUHbIE METO/IbI O0YUEHHUS:

e CIIOBECHBIC: paccKka3, 00BbSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa;

e HaNIAJHBIC: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALMS WIIIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e IPAaKTUYECKHUE: allpOOUPOBAHNUE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3YyXE Ha IIKOJbHOM
CIOPTUBHOM IUIOIIAJKe, 3cTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCBI.

1. Ilnanupyemblie pe3yJIbTaThl 0CBOCHHUSI KYpca BHEYPOUHOM JesITeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHU  pe3yJbTATAMH IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JAEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-0370POBUTEILHOMY HanpasieHUto «lloaBrKHbIE UTPBIY ABIsETCS (OPMUPOBAHKE
CIICAYIOUIMX YMEHHIA:

. LEJIOCTHBIN, COLMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUP;

. OpHUEHTAIIMS Ha yCIeX B y4eOHOM NesTeIbHOCTH U MIOHUMaHKE ero MPUYHH;

. CIIOCOOHOCTDH K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICITHON 1€ TETbHOCTH;

. AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIMIIAX YBAXKECHHS U JOOPOKEIATETHHOCTH, B3AUMOIIOMOIIIU M CONEPEKUBAHUS;

. MPOSIBIATh  IUCHUIUTMHAPOBAHHOCTh, TPYJOIIOOME W YIOPCTBO B
JIOCTUKEHUU TIOCTaBJICHHBIX LEJIEH;

. OCBOCHHME MOpPAJbHBIX HOPM IOMOIIA TEM, KTO B HEW HYXIaeTcH,
TOTOBHOCTHU MIPHUHSTH Ha CE0SI OTBETCTBEHHOCTH;

. pPa3BUTHE MOTHUBALMU JOCTHKEHHUSI M TOTOBHOCTHM K IIPEOJOJIEHUIO

TPyJHOCTEd Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruii COBJIQJaHUS U YMEHHUS
MOOUJIN30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U (PU3UYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUJI 30POBOT0 U Oe30macHoro o0pas3a >KU3HH.
MeranpeaMeTHbIMH  pe3yJIbTaTaMH IPOrpPaMMbl BHEYPOUHOH JESITENBbHOCTH IO
CIOPTHUBHO-037I0POBUTENHLHOMY HampaBieHuto «llonBuxkHbIE UTpbl» ABIsSETCS (POPMHPOBAHUE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAIbHbBIX yueOHbIX nercTBuit (YVY /):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHUS TUIAaHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATh CBOU
JIeNCTBUS,

° TJIAHUPOBAHUE OOTIIEH e U ITyTH €€ TOCTHUKEHUS;

. pacnpenenenre GyHKIIMN U pOJie B COBMECTHOM JCSTEIHHOCTH,

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(PIUKTOB;

° OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHWS U TOBEACHUS TMapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATH YUSOHYIO 3a1a9y;

° IJIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBHUM C MOCTABJIECHHOW 3a7a4yeil u

YCIIOBUSIMU €€ pean3alii;



o YUUTHIBATh yCTAHOBIIEHHBIE MPaBUJIa B INIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE ClIocoba

peLIeHUS;
° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATDH MPEJIJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJIEH, TOBapUILIEH,
poauTeNen U Ipyrux JHOICH;
° pa3iauygaTth Criocod U pe3yNbTar ACHCTBHS,
° BHOCUTb HEOOXOMMbIE KOPPEKTUBBI B IEUCTBUE MOCIIE €0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €ro OIIEHKH M yu€Ta XapakTepa CIEIaHHBIX OMIMOOK, UCTIONb30BATh MPEATIOKCHHUS
Y OLIEHKH I CO3JaHMsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIICHHOIO Pe3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJIUTH JOMOJHUTEIBbHYIO HMH(POPMAIHUIO MO
COZICPKAHUIO KypcCa, UCIIONb3Ysl IONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KU3HCHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJyUYECHHYIO HH(POPMALIUIO, IEJIaTh BHIBOJIBI;

e 1peoOpa3oBBIBATh HHPOPMALIUIO U3 OAHOHN (OPMBI B IpYTyIO: MpeniaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CJICICTBEHHBIEC CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICIICTBHE, OpHUEHTallMs Ha NapTHEpPa, COTPYAHUYECTBO U
Koorepaus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEICTBA JJSl PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33]1a4;

o JIOIYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAaHHUS y JIIOJEH Ppa3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJE HE COBMAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIUIO MapTHEPA B OOIIIEHUH U B3aMMOJICHCTBHH;

o YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAWHALUYU PA3ITHYHBIX
HO3HULUI B COTPYTHUYECTBE;

o ¢dbopMynnpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3ULIHIO;

o J0roBapuBatbCa MW HNPUXOAUTH K 06meMy pPCIICHHUIO B COBMECTHOM
NeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBaTbCsl O NpaBUIax OOLICHUS W TOBEAECHUS U
CJIeZIOBaTh UM;

L YUUTHCS BBIMIOJIHATE Pa3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

0300posumensHble pe3yibmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCHIU:

[lepBoCTENEHHBIM PE3yJILTATOM peATU3allii MPOrPAaMMbl BHEYPOUHOH JESTEIHHOCTH
ABJISICTCS (1)1/131/111601(215{ MOATOTOBJICHHOCTE M CTCIICHb COBCPIICHCTBA ABHUIATCIIbHBIX YMGHI/II\/'I,
BBICOKHH YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, HHTEIIICKTYAIbHOE
pa3BUTHE

. JIBUTATEIbHAs TIOJrOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHbIN KOMIIOHEHT 3/10POBBS
yyalmxcs;

o pa3BUTHE GU3NUECKUX CLIOCOOHOCTEIH;

o OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOr0 U 0€30IacHOro odpasa KU3HU;

o pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o MOBBILICHHE COLMATbHON U TPYJIOBOW aKTHUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHATHUS

(1)I/I3I/I'—IeCKI/IMI/I YOPpaAXXKHCHUAMU B PEXKUME OHA, OPraHU30BbBIBATHL OTABIX W O0CYI' C
HCIIOJIb30BAHUEM CPCICTB (I)I/I3I/I‘{CCKOI‘/JI AKTUBHOCTH,
L4 OpTraHHU30BbIBATH U MPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMU IMOJABUKHBIC UT'PHI;
L B3aI/IMO}IeI\/’ICTBOBaTI) CO CBEpCTHUKaMMU II0 IIpaBUJIaM IIPOBECACHUA
MOABUKHBIX UI'D U COpeBHOBaHHﬁ;
IMPUMCHATH ) KU3HCHHO BAa’KHBIC IBUT'AaTCIILHBIC HABLIKU 1 YMCHU A PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3TUYHBIX U3MCHAIOMUXCS, BAPHUATHUBHBIX YCIIOBHAX.



TpeGoBanns K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J10JKHbI NPHOOpecTH 00y4aroimuecs B
npouecce peajn3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHO¥ /1eSITeJIbHOCTH
B xome peanmsanus INporpaMMbl BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTHM 110 CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HaIpaBieHUIO «I1oBIKHBIE UTPBD) 00YUarOIMECs JOJKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHS MOJIBHKHBIX UI'p B Poccuu;

o nefarornyeckie, (PU3MOIOrMYecKHe U IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4eHHUs JBUTATEIbHBIM JCHCTBUSAM U BOCIUTAHUS (PU3NYECKUX KAYECTB;

. BO3MOXXHOCTH ()OPMUPOBAHUS MHAUBUIyaIbHBIX YEPT CBOWCTB JTMUYHOCTH
IOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHITHI;

o VH/IMBUYaJIbHBIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM a/IalITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperuIeHHsl 3/10pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NUECKON TTOJITOTOBIEHHOCTH;

. MpaBuJia TMYHOM TUTHEHBI, MPOQUIAKTUKA TPaBMAaTU3Ma U OKa3aHUs
JOBpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 310POBbs HA YCIEIIHYIO YUeOHYIO 1€ATeIbHOCTh;

o 3HaYeHUe (PU3UYECKUX YNPAKHEHUN I COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUS
3/10pOBbSI;

J0JzKHBI yMeTh:

o aJIcKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEJICHHUE B )KM3HEHHBIX CUTYyalusiIX,

o OTBCYATD 3a CBOU IMOCTYIIKH,

o OTCTanBaTb CBOKO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIHUIO B CUTYallun BLI60pa;

o TCXHUYCCKHU  IIPABUJIBHO OCYHICCTBJIATL  IBUI'ATCIIBHBIC ﬂeﬁCTBHH,

HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBUAX COpCBHOBaTGHBHOfI ACATCIIBHOCTH W OpraHHu3alun
COOCTBEHHOTO Aocyra;

o IIPOBOAMTH  CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUSA 10 Pa3BUTHI0  OCHOBHBIX
¢du3nueckux cnocoOHoCTel, KOPPEKLUU OCAHKH U TEJIOCII0KEHHS;

o pa3pabaTbiBaTh WHIMBHYaJbHBINA JABUraTeIbHBIN pexuM, moaduparh U
IUTAHUPOBATh (PU3NYECKHE YIIPAKHEHUS;

o YOPaBIsATh CBOMMM SMOIUSAMH, 3(PPEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMH M CBEPCTHUKAMHU, BIIQJAETh KYJIbTYpOU OOIIECHUS;

o cobmoiaTh HpaBuiIa 0€30MacHOCTH M TNMPO(UIAKTUKM TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I YHOPAXKHCHUAMHU, OKa3bIBaTbh ICPBYIO IMMOMOLIb IPU TpaBMax H
HECUACTHBIX CIIy4dasX;
° MOJIb30BATHCA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60p}/')10BaHI/IeM.



1 kiaacce

IV. TemaTn4eckoe nJiaHMpoOBaHHE

Ne [I/T1| HaumenoBanue | Tema 3aHaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3aesa (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTejbHbIe
pecypchbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 OuskynsT. Ypa
2 6 4aCOB Urpa «Bonku, 3aii11bl, TUCHD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommiekc OPY B gBm:xeHUN 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynkey. Urpa «¥Y
MeZBens BO 00py».
4 Urpa «Bropoit numHuit. 1
5 Urpa ««Durypsbi». 1
6 Urpa «lumkwy, sx€mymu, opexu».| 1
7 Hrpsl ¢ msuom | Hrpa «Ms4 mo nomy». 1 Ou3KynIbpT. Ypa
8 Ilepexatsl mstua. Kommnexkec OPY | 1 https:/Aww . fizkult-
6 yacon € MTI0M «MATHK. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B tienby». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTenn.
10 Urpa «Ilepenava ms4a B 1
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
MsUein».
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «[loxBmxHas nenby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraroniue 1 ®u3KyIbT. Ypa
NPbEKKAMHA BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 gaca Urpa «¥Y gouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«JIsaryiiara u nansis.
15 Urpa «3epkaiio». 1
16 Urpa «Bpimie HOXKH OT 3emam». | 1
17 Hrpb1 manoi 1 ®uskynsT. Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa « ANBIHHUCTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsblil, 3en1EHBII. 1

Urpa «loe3ny.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 5 vacos Urpa «KomnHa — TponuHKa — 1
KOUKH.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo0 OBICTpEE BCTaHET B 1
KpyI».
22 | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY». | 1 Ou3kynsT. Ypa
23 3 vaca Wrpa «Ms u3 kpyra», 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «l'onka c maiibaMm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C IIPaBHJIAMHU 1 Ou3kynpT. Ypa
MpoBeJeHus dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
27 Ocradera ¢ npenMeTaMmu 1
(Mstaamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO U
JTUHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapzaa". 1 Ou3kynbT. Ypa
HAPO/JHBIE HTPbI
30 5 yacoB HUrpa «3010TbIE BOPOTa» 1 https:/Aww. fizkult-
31 Virpa «Urmxuio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30m0TbIE BOPOTa» 1
33 Urpa ""Yexapma". 1
2 KJ1acc
Ne HaunmenoBanmne | Tema 3ansTus KoJu-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasaenaa (uudpoBbie)
JacoB o0pa3zoBaTeIbHbIE
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHsl u BOpoObN» 1 Ou3KyJIbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByrmkay. 1 ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «/less 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb13oB HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa Mopo3zay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0JHOI Hore Ou3KkynbT. Ypa
NPbLKKAMHA
8 Urpa «KTo BBIIIE» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOM.
10 Urpa «Iloiimaii marymrky».
11 | Urpsel c mauom | Urpa «Ceeun». ®OuskyIbT. Vpa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — caguce. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKHY.
14 Urpa «Pak narurces Hazam.
15 Urpa «Kto camblif MeTKH».
16 Urpa «He ynmyctu msw»
17 Urpsel manoii | Urpa «Kapnuku u BelukaHbI». @u3KyabT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Koiika 1 MbIIIKay. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «HeMIOHBI CKaKaIKN.
20 I'mMHacTHYeCKHE TOCTPOEHUS,

pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIupoBKa.

HUrpa «IlocTpoeHue B miepeHry».
Urpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JlabupuaT». Urpa «4to
M3MEHUIIOCH ?»
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21 | 3umnue 3a6aBe1 | Urpa «Jlenum cka3ouHbIX TepoeB».| 1 ®uskynpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum caexHyro 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHbIE 110€311a%. 1
24 Urpa «E3ma Ha mepexmaaHpixy» 1
25 AcradeTnl Ocradetst «ber copokoOHOKEK». 1 Ou3KkynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber mo koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders! «Pak maturcs Hazagy, | 1
«Ckopblii moe3ay.
28 Ocradersl «YeMNHOHBI CKaKalKm», 1
«BbIOHBD.
29 Ocradets «Ctpekoss», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 OuskynbT. Ypa
HApPOJHbIE UTPHI
31 Virpa «BeryHok» 1 https://wwv_v.flzkult—
5 vacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépoukay 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " Jlegymika - canoxHuK". 1
3 kJace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitus Koa-Bo JJ1eKTPOHHbIE
1I/T1 pa3nena (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTejbHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «HUemHoK». 1 ®uskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3merikay. 1 ura.ru/mobile _game
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Urpa «OunuH 1 nTamkm

4. Urpa «Kpyrosblie MATHALIKI
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX»

6. | Hrpsi ¢ mauom | Urpa «CBeuu cTaBUTH» @u3KybT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «MsumK KBEpXY». ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyunii Msa».
9. Urpa «3amuaii ropomy.
10. Urpa «Ilonanu B mems».
11. Hrpsi ¢ HUrpa «Jlenymka — poskox». OuskynbT. Ypa

NPbEKKAMHU

5 4yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIku U KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue narymex.
14. Urpa «bopn0a 3a mpeDKKM».
15. Urpa «Kt0 nepBoIii?».
16.| MHrpsl majoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyJIbT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB I/Irpa «3anpeu1eHH0e JIBUOKCHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackmy.
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21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umnumue 3a6aBbl | Mrpa «CTpouM KpemocThy. 1 OuskynpT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii CTpesok». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKAY. 1
25. IcradeTnl Ocradetsl «Ilepenan — camuco» 1 Ou3KynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika og Horamm». 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HenHnounslii 6er», «Ilo | 1
LETIOYKEe».
29. Ocragera «Benepko ¢ Bomoi», 1
«HuTkn HamMaTBIBaTHY.
30. Ocradera «KaTu 00IBIION MY 1
BIIEpean ceOsD».
31. Hapoaubie Urpa «['ycu - nebemam» 1 Ou3KyIbT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Urpa ""Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTanbInuIibDy 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Kou-Bo DJIeKTPOHHDbIE
1I/T1 pasaenaa (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIe
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 ®uskynsT. Ypa
5 4acoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber komangamuy» 1 ura.ru/mobile game
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Urpa «I"'oponox».

4, Urpa «JloBkue pedsita.
5. Urpa «IIaTHaIIKu B Kpyry».
6. | Hrpsi ¢ mauyom | Urpa «Msy cpeqaemy». ®uskynpT.Ypa
5 4yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B 1ICHTpE». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Mstq — cocemy».
9. Urpa «Ortragaii, kTo Opocui.
10. Urpa «Ms14 B LIEHTpeED.
11. Hrpsl ¢ Hrpa «3aiiupl B oropome». Ou3kynpT. Ypa
NMPbIKKAMHA
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oernbie MenaBeIny.
14. Urpa «Kapycemn».
15. Urpa «JIoBynikay.
16. Hrpa manoi Urpa «YUTo u3mMeHmnocs?». DuskynbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4YacoB Urpa «KTo mamsiire 6pocut?». ura.ru/mobile _game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19. Hrpa «Habmromatenm.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
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22.| 3umnumne 3a6aBbp1 | Urpa « CHE:KKOM 1O MAUY. Ou3kynsT. Ypa
3 4aca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTto nanpme» ura.ru/mobile _game
24, Urpa «BbICTpBIi ABLKHUKY.
25. Jcradera «Kto nepBr1ii?», ctadera nmapamu. OuskynsT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoapda mo ura.ru/mobile game
HauyepUYEHHOMN JIUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM MOJBHKHOTO MsTYa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera TUHEWHAS C TPHDKKAMHU,
¢ 0erom BOKpYT THMHACTUYECKON
CKaMEHKH, «BepeBOYKa MO
HOTaMm».
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(CKakanku, MST9H, OOpydH)
30.| Hapoansbie urpnl | Urpa «Canku c zoMomM» Ou3KynIbpT. Ypa
5 4acos https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - konednHa'.
33. Urpa "Kopmrys".
34. Urpa "babku".
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